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SFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOŚCI – CENTRUM ROZWOJU SPOŁECZEŃSTWA OBYWATELSKIEGO     

W RAMACH RZĄDOWEGO PROGRAMU FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030  

  

Projekt: „Feniks. Aktywizacja seniorek i seniorów z terenu gminu 

Trzebownisko” 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ: 

 

WARSZTATY „JAK PRZEJŚĆ PRZEZ ZMIANY I UJARZMIĆ STRES” DLA 32 

OSÓB 

8.09.2025 – 11.09.2025 

 

Miejsce szkoleń: Jasionka 71 B, 36 - 002 

 

 

 

 

DATA  GODZINA WARSZTATÓW  GRUPA 

      

8.09.2025 8:00 – 12:15 I 

9.09.2025 8:00 – 12:15 I 

      

8.09.2025 12:45 – 16:45 II 

9.09.2025 12:45 – 16:45 II 

      

10.09.2025 8:00 – 12:15 III 

11.09.2025 8:00 – 12:15 III 

      

10.09.2025 12:45 – 16:45 IV 

11.09.2025 12:45 – 16:45 IV 

 


