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KOMITET

DO SPRAW it b a m a
POZYTKU NIW \' i

TOWARZYSTWO
PUBLICZNEGO Dlarodowy Instytut Yvelnosci d: NOWE FIO INICJATYW SPOLECZNYCH

Projekt: ,,Feniks. Aktywizacja seniorek i seniorow z terenu gminu
Trzebownisko”

HARMONOGRAM ZAJEC:
WARSZTATY ,,JAK PRZEJSC PRZEZ ZMIANY I UJARZMIC STRES” DLA 32
0SOB
04.05.2026 r. — 12.05.2026 r.

Miejsce szkolen: Jasionka 71 B, 36 - 002

| DATA | GODZINA WARSZTATOW | GRUPA

4.05.2026 8:00-12:15 I

5.05.2026 8:00-12:15

4.05.2026 12:45 - 16:45 II
5.05.2026 12:45 —16:45 II
11.05.2026 8:00-12:15 11
12.05.2026 8:00—12:15 111
11.05.2026 12:45 - 16:45 1\
12.05.2026 12:45 —16:45 1\

1

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI — CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBY WATELSKIEGO
W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030



