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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Wstawaj szkoda dnia. Aktywizacja seniorow ze Stowarzyszenia Senioréw ZODIAK w
Rzeszowie” dofinansowany przez Gmina Miasto Rzeszo6w w ramach zadania pt. ,,Prowadzenie
dziatan aktywizujacych na rzecz os6b w wieku senioralnym.”

§1

Informacje o projekcie

»Wstawaj szkoda dnia. Aktywizacja senioréw ze Stowarzyszenia Seniorow ZODIAK w
Rzeszowie” jest realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych ,,GAMA”

1. Projekt jest wspotfinansowany przez Gmina Miasto Rzeszow w ramach zadania ,,Prowadzenie
dziatan aktywizujacych na rzecz os6b w wieku senioralnym”. Obszarem realizacji projektu
jest miasto Rzeszow.

2. Celem glownym projektu jest aktywizacja fizyczna, psychiczna i spoteczna seniorow w wieku

60+.

3. Niniejszy Regulamin okresla kryteria uczestnictwa oraz rekrutacji Uczestnikow
i Uczestniczek projektu.

§2

Definicje podstawowe

1. Na potrzeby niniejszego Regulaminu bedg uzywane nast¢pujace definicje pojeé:

a)

b)

a)

b)

c)

d)

Projekt: ,, Wstawaj szkoda dnia. Aktywizacja seniorow ze Stowarzyszenia Seniorow
ZODIAK w Rzeszowie” jest realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych
»OGAMA”

Beneficjent — Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych ,, GAMA”., z siedzibg

w Lukawcu 265G, 36-004 Laka; Biuro Projektu: ul. Sikorskiego 13, 35-304
Rzeszow

Kandydat/Kandydatka — osoba fizyczna, starajgca si¢ o udzial w Projekcie, ktora
ztozyta dokumenty rekrutacyjne;

Uczestnik/Uczestniczka projektu — Kandydat/Kandydatka, ktéra zostanie
zakwalifikowana do udzialu w Projekcie, zgodnie 2z zasadami okre$lonymi
w niniejszym Regulaminie i skorzysta ze wsparcia zaproponowanego w Projekcie, ktora
zaakceptowata warunki niniejszego Regulaminu;

Osoba zamieszkujaca na terenie miasta Rzeszéw — to osoba zamieszkujaca na terenie
miasta Rzeszo6w w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego;

Osoby w wieku 60+ - osoby, ktore w dniu rozpoczgcia udzialu w projekcie miaty

ukonczone 60 lat;

§3
Wymagania formalne wobec Kandydatow/Kandydatek

1. Uczestnikiem/Uczestniczka projektu moze by¢ osoba pracujaca, badz nie, w wieku
60+, ktora z wlasnej inicjatywy, zainteresowana jest wzigciem udzialu w projekcie
i zamieszkuje na terenie miasta Rzeszow.

2. Uczestnikiem/Uczestniczkg projektu moze by¢ osoba spetniajgca jednocze$nie nastgpujace

kryteria:
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Formalne:

o wiek 60+;

e zamieszkanie na terenie Rzeszowa;

e czlonkostwo w Stowarzyszeniu Seniorow ZODIAK w Rzeszowie.

Uzupehiajace:

e 7z wlasnej inicjatywy chce wzia¢ udziat we wszystkich zadaniach w projekcie;

e dostarczy wymagane dokumenty rekrutacyjne - opisane w § 4 - w okresie
trwania rekrutacji,

e akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

3. O zakwalifikowaniu do projektu w szczegdlnosci decydowac beda:
a) spetnienie kryteriow formalnych;

b) przedlozenie Formularza zgloszeniowego (rekrutacyjnego) wraz

zwymaganymi zatgcznikami (jesli dotyczy);

¢) data i godzina zgloszenia;

§4
Dokumenty wymagane od Kandydatéw/Kandydatek

1. Dokumenty rekrutacyjne sktadaja si¢ z nastepujacych elementow:
a) Formularz zgloszeniowy do projektu, stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu wraz z oswiadczeniami;
b) Oswiadczenie o miejscu zamieszkania stanowigce zatgcznik nr 2
2. Formularz zgtoszeniowy i zalaczniki nalezy:
a) przygotowac w formie papierowe;j,
b) wypehic¢ w sposob czytelny odrgcznie lub komputerowo w jezyku polskim,
c) podpisac czytelnie niebieskim kolorem,
d) zlozy¢ w terminie i miejscu wskazanym przez Beneficjenta.

3. Formularz zgloszeniowy wraz z wymaganymi zatacznikami nalezy zlozy¢é w Biurze
Projektu osobiscie, w terminie podanym na stronie internetowej projektu. Za date ztozenia
dokumentow przyjmuje si¢ date¢ wptywu do Biura Projektu.

4. Formularz zgloszeniowy nalezy zlozyé w zamknigtej kopercie oznaczonej zgodnie z
ponizszym wzorem.

Adres kontaktowy

Rzeszow 30-304, ul. Sikorskiego 13

(imig¢ i nazwisko oraz adres Kandydata/Kandydatki)

z dopiskiem formularz zgloszeniowy do projektu: ,,Wstawaj szkoda dnia. Aktywizacja
seniorow ze Stowarzyszenia Senioréw ZODIAK w Rzeszowie”

§5

Procedura rekrutacji uczestnikow projektu

1. Rekrutacja do projektu bgdzie oparta na zasadach rownych szans bez wzglgdu na ptec,

pochodzenie, stan majatkowy.
2. Zaktada si¢ tacznie dla catego Projektu zrekrutowanie 32 0sob w wieku 60+ (4 grupy po 8

0sob).

3. Rekrutacja do projektu bedzie ogtoszona na stronie www.tisgama.pl .
Termin rekrutacji od 05.07. 2024r. do 11.07. 2024 r.

4. Dokumenty rekrutacyjne oraz Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie mozna
odebra¢ osobiscie w Biurze Projektu, badz pobra¢ ze strony internetowej projektu:
www.tisgama.pl.
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5. Warunkiem przystapienia do projektu jest wypelnienie przez Kandydata/Kandydatke
dokumentow, o ktorych mowa w §4 i dostarczenie ich w wyznaczonym terminie — czasie
trwania naboru - do Biura Projektu (w godz. od 08:00 — 16:00 od poniedziatku do piatku).

6. Beneficjent zastrzega, iz wypehienie i zlozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest
jednoznaczne z przyjeciem do projektu.

7. Dokumenty rekrutacyjne zlozone przed terminem rozpoczgcia rekrutacji i po jej
zakonczeniu nie bedg podlegac rozpatrzeniu i nie beda réwniez odsytane.

8. Kazdy Kandydat/Kandydatka, ktory przedtozy dokumenty rekrutacyjne otrzyma
potwierdzenie o nadanym Numerze Identyfikacyjnym Kandydata (NIK), co bedzie
jednoznaczne z potwierdzeniem wplywu dokumentéw do Biura Projektu.

9. Weryfikacje Kandydatow na uczestnikow projektu dokonuje Koordynator Projektu na
podstawie dokumentow rekrutacyjnych.

10. W przypadku braku wystarczajacej liczby osob zakwalifikowanych Beneficjent zastrzega
sobie prawo do przedtuzenia czasu rekrutacji uczestnikow projektu. Informacja o
przedluzonym terminie rekrutacji umieszczona zostanie na stronie internetowej
Beneficjenta.

§6

Weryfikacja formalna dokumentoéw rekrutacyjnych

1. Zebrane dokumenty rekrutacyjne beda weryfikowane pod wzgledem formalnym na
biezaco. Dokumenty rekrutacyjne wymienione w § 4, ktore nie bedg kompletne lub beda
zawieraly  uchybienia  formalne beda mogly by¢é  poprawione  przez
Kandydatow/Kandydatki jednokrotnie w terminie do 2 dni kalendarzowych od daty
otrzymania informacji telefonicznej o koniecznosci uzupethienia dokumentow.

2. Ocena formalna bedzie dokonana w sposob 0 — 1 (spetnia/nie spetnia) i obejmuje
nastegpujace kryteria:

e zamieszkanie na terenie miasta Rzeszow — spetia/ nie spehnia;
e jest osoba w wieku 60+— spelnia/ nie spehnia;
e jest cztonkiem Stowarzyszenia Seniorow ZODIAK w Rzeszowie - spetnia/ nie spetnia.

3. Kandydaci/Kandydatki nie spelniajace jednego z kryteriow oceny formalnej begda
odrzucani.

4. Koordynator Projektu dokona oceny kryteriow formalnych oraz przyzna punkty dla
Kandydatow i Kandydatek.

5. Uzyskane punkty zostaja zsumowane i na ich podstawie tworzy si¢ liste
uczestniczek/uczestnikow projektu.

6. W przypadku wickszej liczby osob chetnych do udziatu w projekcie niz liczba miejsc
zaplanowanych we wniosku o dofinansowanie zostanie utworzona jedna lista rezerwowa.

7. W przypadku tej samej liczby punktow o zakwalifikowaniu si¢ do projektu ostatecznie
decydowac bedzie dzien i godzina zgloszenia.

8. O zakwalifikowaniu uczestnikow kazda osoba zostanie powiadomiona telefonicznie.

9. W przypadku rezygnacji osoby z listy uczestnikow, do projektu zostang zakwalifikowane
osoby z listy rezerwowe;j.

§7

Oferowane wsparcie
1. Wsparcie podstawowe w ramach projektu obejmuje:

e Warsztaty — Silownia dla umystlu - warsztaty realizowane w oparciu o program
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komputerowy dla treningu mézgu. Uczestnicy nauczg si¢ m. in. budowy moézgu i jego
predyspozycji do nauki, naucza si¢ uzywaé wielu systemow pamieci oraz jak najlepiej uczy¢
si¢ nowych rzeczy.
Realizacja: 8 sesji x 4h lekcyjne x 4 grupy
Warsztaty — Silownia dla ciala — ¢wiczenia sportowe begda oparte na naturalnych formach
ruchu (spacery, nordic walking). Gimnastyka odpowiednia dla oséb w wieku 60+, 70+ lub 80+
to rowniez ¢wiczenia izometryczne, prosty pilates czy ¢wiczenia z pitka.
Realizacja: 16 sesji x 1 h x 2 grupy
Warsztaty — Silownia dla duszy — ¢wiczenia, warsztaty decoupage — terapia artystyczna.
Realizowane beda w oparciu o specjalnie przygotowany, dedykowany seniorom program.
Realizacja : 3 sesje x 4 h x 4 grupy.

§8

Obowiazki i prawa Uczestnikow Projektu

Uczestnicy/Uczestniczki Projektu maja prawo do pelnej informacji dotyczacej swojego
uczestnictwa w projekcie, w tym o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa we wsparciu.
Uczestnicy/Uczestniczki Projektu sg zobowigzani do podpisywania listy obecno$ci na
warsztatach szkoleniowych, listy odbioru materialow szkoleniowych oraz wypetniania

ankiet ewaluacyjnych i innych dokumentéw i formularzy zwigzanych z wymaganiami
Projektu.

Uczestnicy/Uczestniczki projektu zobowigzani sg do udzielania niezbednych informacji dla
celow monitoringu, kontroli i ewaluacji Projektu.

W przypadku zmiany lub pojawienia si¢ dodatkowych dokumentéw wymaganych od
Uczestnikow/Uczestniczek Projektu, zobowigzani/e sa dostarczy¢ wskazane dokumenty
w trybie 1 terminie wyznaczonym przez Beneficjenta.

Uczestnicy/Uczestniczki projektu sa zobowigzani do poddania si¢ kontroli w trakcie realizacji
projektu, prowadzonych przez Beneficjenta jak rowniez inne instytucje do tego uprawnione:
Gmina Miasto Rzeszow, Ministerstwo Finansow, Urzad Skarbowy, Izba Administracji
Skarbowej, Najwyzsza [zba Kontroli.

Uczestnicy/Uczestniczki projektu zobligowani sa do uczgszczania na zajecia $cisle

z ustalonym i otrzymanym harmonogramem.

Uczestnicy/Uczestniczki projektu sg zobowigzani do punktualnego i aktywnego uczestnictwa
w szkoleniach.

Uczestnik/Uczestniczka projektu jest zobowigzana do informowania na biezaco o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jej udziat w projekcie.

Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzana jest do podpisywania list obecnosci, list odbioru
materiatdw szkoleniowych oraz wszelkich innych dokumentéw potwierdzajacych
uczestnictwo w dziataniach okreslonych w projekcie.

W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji Uczestnika/Uczestniczki projektu w trakcie trwania
Projektu, Beneficjent ma prawo do naliczenia Uczestnikowi/Uczestniczce projektu kary
umownej do wysokosci poniesionych naktadéow finansowych za kazde uzyskane przez
niego/nig wsparcie.

§9

Warunki rezygnacji i wykluczenia z udzialu w Projekcie

Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie bez
ponoszenia odpowiedzialnosci finansowej wylacznie w przypadku gdy:

a) rezygnacja zgloszona zostata do biura projektu 7 dni roboczych przed rozpoczgciem

pierwszego wsparcia.
4

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW PREZYDENTA MIASTA RZESZOWA



| ! N
N\ /rzeszow gama
LY stolica innowacg;ji TOWARZYSTWO
o INICJATYW SPOLECZNYCH
b) rezygnacja jest usprawiedliwiona waznymi powodami losowymi, zdrowotnymi lub innymi
przyczynami niezaleznymi od Uczestnika/Uczestniczki, ktore uniemozliwity udziat
w projekcie w zakresie przewidzianym na etapie rekrutacji.
Rezygnacja z udzialu moze nastgpi¢ w uzasadnionych przypadkach poprzez zlozenie(droga
pocztowa lub osobiscie) przez Uczestnika/Uczestniczke projektu pisemnego o§wiadczenia
z podaniem przyczyny rezygnacji oraz przediozenia zaswiadczenia od wlasciwej instytucji (np.
zwolnienie lekarskie) do biura projektu. Powyzsze o§wiadczenieUczestnik/Uczestniczka jest
zobowigzany/a ztozy¢ w terminie 3 dni roboczych od momentu zaistnienia przyczyn
bedacych podstawa rezygnacji. Powody rezygnacji podlegaja ocenie przez Beneficjenta.
Skreslenie uczestnika projektu z listy uczestnikow nastapi w przypadku:
a) stwierdzenia podania nieprawdziwych danych i informacji w przekazanych przez
uczestnika projektu dokumentach, oswiadczeniach i danych podczas procesu rekrutacji,
b) nie wywigzania si¢ przez uczestnika projektu z obowigzkow
wynikajacych z uczestnictwa w projekcie,
c) naruszenia przez uczestnika projektu postanowien Regulaminu rekrutacjii
uczestnictwa w projekcie lub podpisanych umow.
4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie niezgodnie z ust. 1 i 2 lub skre$lenia
z listy uczestnikoéw projektu Uczestnik/Uczestniczka jest zobowigzany/a do zwrotu materiatow
szkoleniowych.

§10
Poufnos¢

Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzuje si¢ do zachowania w tajemnicy informacji
zwigzanych z udziatem w projekcie, jakie uzyskata w ramach uczestnictwa na poszczegdlnych
etapach wsparcia, z wyjatkiem tych, ktore sg ogoélnie dostepne.

§11
Proces monitoringu i oceny

1. Zgodnie z wymogami Projektu wszyscy Uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu
oraz ewaluacji majagcemu na celu oceng skutecznosci dziatan podjetychw ramach projektu.

2. W celu przeprowadzenia procesu monitoringu, ewaluacji i oceny Uczestnicy projektu sg
zobowigzani do udzielania informacji Beneficjentowi na temat rezultatow ich uczestnictwa
w projekcie, rowniez do 3 miesigcy po zakonczeniu uczestnictwa w Projekcie.

§12
Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu, wigzaca dla Uczestnikéw projektu,nalezy do
Beneficjenta.

2. W sprawach spornych decyzje podejmuje Koordynator Projektu.

3. Beneficjent nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych
i wytycznych dotyczacych realizacji projektu.

4. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana Regulaminu obowigzuje
od dnia publikacji na stronie internetowej projektu.

5. Beneficjent zastrzega sobie prawo jednostronnego wprowadzenia zmian w niniejszym
Regulaminie w przypadku, gdyby bylo to konieczne z uwagi na zmian¢ warunkéw realizacji
umowy o dofinansowanie podpisanej przez Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych ,,GAMA” z
Gmina Miasto Rzeszow, a takze w przypadku pisemnych zalecen wprowadzenia okreslonych
zmian ze strony Gmina Miasto Rzeszow, badz innych organdéw lub instytucji uprawnionych
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doprzeprowadzenia kontroli realizacji projektu.

Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji projektu w razie rozwigzania
umowy o dofinansowanie z Gmina Miasto Rzeszow.

W przypadku, o ktorym mowa w ust. 4, 5, 6 Uczestnikom projektu nie przystuguje
zadne roszczenie wobec Beneficjenta.

Niniejszy Regulamin obowiazuje od dnia jego publikacji na stronie www.tisgama.pl
Decyzje Koordynatora Projektu sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Zalaczniki do Regulaminu:

Zakacznik nr 1 - Formularz zgloszeniowy do udzialu w projekcie.
Zatgcznik nr 2 — O$wiadczenie o zamieszkaniu

podpis uczestnika
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